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RESUMO:

O presente artigo discute a formagao de professores,
cujo objetivo da pesquisa foi contribuir para a
capacitagdo dos docentes no tocante a Orientacao
Sexual estabelecida nos Parametros Curriculares
Nacionais. O desenho da pesquisa quanto aos objetivos
€ descritiva tem uma abordagem qualitativa, e corte
transversal, ndo experimental, quanto aos
procedimentos é do tipo pesquisa-acao, através das
técnicas de observacgao direta, encontros de formacgao
com os professores. O instrumento de pesquisa foi o

questionario aplicado a uma amostra de 10 professores.

Os resultados comprovam o interesse dos educandos
envolvidos na pesquisa pelo conteldo sexualidade, uma
tematica pouco discutida em sala da aula. Constatou-se
a necessidade de investir na formagdo dos professores,
a fim de amenizar as dificuldades em lidar com a
orientagao sexual em sala de aula.

Palavras chave: Sala de aula. Sexualidade.
Interdisciplinar.

ABSTRACT:

This article discusses the training of teachers, whose
objective was to contribute to the qualification of
teachers with regard to sexual orientation established in
the National Curricular Parameters. The research design
regarding the objectives is descriptive has a qualitative
approach, and cross-sectional, non-experimental, as far
as the procedures is of the research-action type,
through the techniques of direct observation, training
meetings with the teachers. The research instrument
was the questionnaire applied to a sample of 10
teachers. The results confirm the interest of the
students involved in the research for the sexuality
content, an issue not discussed in the classroom. It was
verified the need to invest in teacher training in order to
alleviate difficulties in dealing with sexual orientation in
the classroom
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1. Introducao

Espera-se que este estudo venha contribuir de forma positiva em relacdo a conscientizacao, o
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respeito a orientacdo e prevencao em relagao a orientagdo sexual dos estudantes.

A pesquisa esta fundamentada em saberes cientificos, advindos das ciéncias sociais. O aporte
tedrico na qual se embasa nosso objeto fundamenta-se em uma literatura voltada para a
discussao da importancia da formacao de professores, a linha de pesquisa sera, na Formacgao
dos Profissionais em Educacao, visto que apds analise de estudos anteriores da pesquisadora
detectou-se a necessidade de trabalhar a formacao dos professores em relacao ao tema
transversal orientacdo sexual, através dos blocos de contelldos como um processo de
intervencdo pedagdgica nas escolas.

A pesquisa busca contribuir para a capacitacao dos docentes no tocante a Orientacao Sexual
através da teoria/pratica em sala de aula em relacdo a sexualidade dos estudantes seja através
de reflexdes, debates, projetos de intervencao, estudos, pesquisas, entre outros, a fim de
melhorar a aquisicao de conhecimentos de forma interdisciplinar contribuindo para a educacao
e a cidadania.

A formacdo dos professores serd por meio de estudos e pesquisas a fim de possibilitar o
conhecimento e habilidades de modo que efetivamente possam ensinar com seguranca 0s
conteldos propostos no tema transversal orientagdao sexual, para o terceiro e quarto ciclos que
sao organizados em blocos norteadores de forma clara e objetiva. Este trabalho apresenta a
seguinte problematica: Como se da a orientacdo sexual na formagao continuada aos
professores?

Sabendo que todos os educadores precisam estar preparados para assumir seu papel na
sociedade, e por meio dos encontros de formacdo sera possivel refletir sobre sua pratica
docente, sendo que essa profissao so sera satisfatéria se levarmos em consideracao nossa
trajetoria profissional, para podermos adaptamos as mudancas cada vez mais crescentes no
campo educacional e enfrentarmos juntos as dificuldades encontradas diante a realidade da
sala de aula.

2. Fundamentacao teorica

Os educadores precisam sempre estar preparados para assumir seu papel na sociedade, e por
meio dos encontros de formacao é possivel refletir sobre nossa pratica docente.

Os encontros de formacao de professores &€ uma pratica de pesquisa relativamente nova.
Segundo (TIBALLI; CHAVES, p. 211, 2003).

No Brasil como em outros paises, esse posicionamento se fortalece a partir da década
de 1980, também com a influéncia da etnografia nas pesquisas educacionais, com o
avango das investigagOes qualitativas e narrativas e com o desenvolvimento das
analises criticas e contextuais.

Nas discussdes em 1990 sobre a formagao do professor as preocupacoes tematicas foram a
valorizacao da escola, de seus profissionais no processo de democratizacao da sociedade
brasileira, organizacao, curriculos, projeto politico-pedagogico, condigdes de trabalho e estudo.

Segundo Oliveira (1994, p.21),

Ao longo dos anos que se sucederam a reforma de 1946, percebeu-se que esta ndo
atingia o objetivo primordial que toda estrutura curricular para a formacao de
professores deve perseguir: formar professores com a capacidade de exercer sua
funcdo docente com qualidade, dispondo de fundamentacao tedrica apropriada para
analisar a escola diante das adversidades da relagao educacao x sociedade, somadas a
competéncias técnicas que facilita ao aluno a aquisicao de conhecimento sistematizado.

Nogueira, (2009). No Brasil a formagao de professores, atingiu maior visibilidade publica a
partir de1980, através das lutas salariais e por melhores condigcOes de trabalho, as praticas de
formacao predominantes eram cursos, oficinas, seminarios e palestras de modo geral, que ndo
respondiam as necessidades pedagdgicas mais imediatas dos professores.



O processo de formacao do professor precisa ser continuo, o educador precisa refletir sobre
suas acoes e praticas pedagdgicas de forma coletiva com os demais educadores. A
transformacdo acontece a medida que nos unirmos, pois, sdo as agoes conjuntas que
possibilitam ao profissional aperfeicoar sua pratica, estando diretamente ligada aos problemas
vivenciados em sala de aula.

E indispenséavel que os professores busquem nos encontros de formacdo adaptar suas acdes
conforme as mudancas ocorridas com a globalizacao e que os conteldos de orientacao sexual
esteja de fato no planejamento e na pratica em sala de aula.

Maximo; Nogueira, (2009, p. 46),

Por meio da formacgao continuada o professor pode conquistar sua autonomia
profissional, refletir sobre sua pratica, construir teorias acerca de seu trabalho, ja que é
a reflexao na e sobre a acao que lhes permite participar ativamente dos problemas,
analisar suas praticas, rever suas rotinas, inventar novas solucoes.

Faz-se necessario um envolvimento sério por parte de toda comunidade escolar para que os
conteldos de orientacao sexual sejam propostos nos curriculos das escolas para discutir e
refletir quais as agcdes metodoldgicas ira satisfazer as curiosidades e necessidades dos
estudantes conforme sua idade e ano escolar, incentivar o educador a trabalhar de forma
interdisciplinar, pois a troca de ideias sé tem a contribuir em suas agdes educativas.

De acordo com Batista (2008, p. 33) “Ao professor cabe a busca e a conquista de sua voz,
resgatando o seu papel de professor e colocando em pratica, no seu dia-a-dia, a sua vocacao,
revelando os sentimentos e desejos que lhe motivaram a fazer essa escolha profissional”.

Quirino (2014), afirma que € necessario realizar investimentos na formacao inicial e continuada
dos professores nas escolas nas diversas areas do saber, especialmente quando se refere as
tematicas de orientacao sexual, principalmente pela necessidade urgente de mudanca de
paradigmas que norteiam a atual praxis pedagdgica do ambiente escolar.

Na maioria dos lares como também nas escolas tém cultivado a cultura da repressao e da
omissao, e isso s6 aumenta o numero de jovens que engravidam precocemente e se )
contaminam com as DSTs, entre outros problemas de ordem fisioldgica e psicologica. E preciso
que todos busquem rever suas atitudes.

Brasil (1998, p. 299), diz que a,

Orientacdo Sexual, ndo substitui nem concorre com a funcao da familia, mas a
complementa. Constitui um processo formal e sistematizado que acontece dentro da
instituicao escolar, exige planejamento e propde uma intervencao por parte dos
profissionais da educacao.

Para que haja transformacdo na pratica docente é preciso que o educador perceba que precisa
mudar, ndo muda aquilo que nao quer, sé a partir da reflexao, do querer, é possivel haver
mudancgas.

Nesse sentido, a praxis € uma das mais importantes manifestacdes de uma postura
transformadora. De acordo com Vasconcellos (2003, p. 171), “Para se iniciar uma mudanca, o
sujeito precisa se desinstalar, entrar em conflito, estabelecer a tensao criativa”.

O profissional deve ter consciéncia da necessidade de promover novos modos de ensinar, a
postura que deve ser adotada por todos profissionais criticos.

E indispensavel mostrar que sé ocorrerdo mudancas na formacdo docente se 0 mesmo sentir
essa necessidade, caso contrario a sua pratica ficara na mesmice e conformismo. Segundo
Batista (2008, p. 31) “E importante salientar que a formacao nao se faz antes da mudanca e
sim durante, num esforco de inovacao e de procura de melhores percursos para a
transformacao da escola”.

Desta forma é imprescindivel ao profissional buscar métodos que ajuste teoria e pratica que
desperte no estudante o interesse em aprender, pois, visto que a aprendizagem do educando



depende da formacao continua acoes tedricas e metodoldgicas e a intervencao do professor.

Por meio da formacdo o professor é possivel refletir sua pratica, analisa-la e propor novas
solucoes. Proporcionar na sala de aula um espaco de reflexao e discussdes para que 0s
estudantes possam compartilhar suas duvidas, suas dificuldades, medos e angustias.

A epistemologia da pratica reflexiva muito tem contribuido na formacao docente, pois é preciso
pensar novas estratégias educativas, e através da pedagogia do dialogo é possivel transformar
informagdes em conhecimentos.

Conforme afirma Moraes (2015, p. 24),

O professor que ama sua profissdao é profundamente idealista. Muitas vezes, as agruras
da lida diaria da profissao e de alguns periodos dificeis da vida os impedem de perceber
esse amor subjacente a escolha profissional realizada, que fica ali adormecido. Assim, o
reencontro com sua propria esséncia, a partir de processos de autoformacao e de
autorrealizacao desenvolvidos, fez com que esse amor pela profissao docente escolhido
aflorasse novamente, dando um novo sentido as suas escolhas profissionais e
existenciais.

De acordo com a autora supracitada essa nova epistemologia obriga-nos a substituir a nogao de
objeto fixo e imutavel pelo conceito de relagao, interacao, interconexao, reconhecendo que tudo
estd em movimento em processo de construcdo, desconstrucao e reconstrugao.

Segundo Tiballi; Chaves (2003) neste processo € importante que o professor conhega as bases
filosoficas, epistemoldgicas, socioldgicas, psicolégicas e pedagdgicas e as incorporem em sua
pratica pedagdgica.

Veiga; Amaral (2006, p. 37), “[...] € necessario reconhecer que a globalizagdo impde novos
requerimentos de qualificagao profissional, ai incluindo, sem qualquer margem de duvida, a
formacao de professores”.

Compreende-se que para acompanhar as mudancas de paradigmas é preciso refletir sobre a
interdisciplinaridade e a formacdo através de cursos, palestras, oficinas para aquisicdo de
suporte tedrico e pratico para o desenvolvimento de habilidades e competéncias para o docente
atuar de forma eficaz.

A formacdo de professores nao se constroi por acumulagao (de cursos, de conhecimentos ou de
técnicas), mas, sim “através de um trabalho de refletividade critica sobre as praticas de re
(construcao) permanente de uma identidade pessoal” (NOVOA, 1997, p. 25).

Bonfim (2009) relata que os educadores nao estao recebendo a formacao adequada para
desenvolver agdes para uma orientagao sexual, e que esta tematica é esquecida ou deixada de
lado pelos mesmos.

Segundo Tiballi; Chaves (2003, p. 153),

[...] o professor, ao se tornar agente refletivo de sua pratica pedagdgica, passa a
buscar automaticamente subsidios tedricos e praticos para iluminar questoes
decorrentes de sua reflexao, retornando as novas agoes, que serao submetidas a outras
reflexdes, e assim sucessivamente. Trata-se de um processo nao linear, de idas e
vindas, avancos e retrocessos, cada vez mais amplos e complexos, de reflexao
constante para e sobre a acao educativa.

A reflexao mencionada difere da pratica rotineira do professor em sua lida cotidiana, ao
despertar o carater critico, sistematico através das contribuicOes tedricas baseada no senso
comum e nos conhecimentos prévios.

De acordo com Imberndén (2009, p. 18),

E preciso analisar o que funciona, o que temos de desaprender, o que é preciso
construir de novo ou reconstruir sobre o velho. E possivel modificar as politicas e as
praticas de formacdo permanente do professorado? Como as mudancas atuais
repercutem na formacao do professorado?



Desta forma, é importante buscar meios, estratégias e reflexdes individuais e coletivas em sua
propria pratica, onde a mesma podera melhorar através da observacao dos outros profissionais,
nesse sentido a formacdo trara grandes beneficios e muito contribuira para que de fato ocorram
mudancas significativas entre teoria e pratica do professor em sala de aula.

Nesse processo de formagao do professor o objetivo é facilitar a compreensao e vencer os
obstaculos da pratica docente, e que através da reflexao possamos encontrar com o grupo
solugoes para os problemas encontrados no dia-a-dia do cotidiano escolar.

Segundo Vasconcellos (2003, p. 181),

Quanto a formacdo permanente, embora ainda embrionaria em relacdo ao conjunto das
redes de ensino, e muitas vezes com uma série de equivocos, tém crescido as praticas
de programas de capacitacao continuada, bem como de criacao do espaco de trabalho
coletivo nas escolas. Cabe as escolas criarem as condigdes que favorecam esta
formacao permanente do educador, em termos de acesso a materiais, cursos,
reciclagens, acompanhamento, tempo de pesquisa, etc. Entendemos, no entanto, que é
fundamental nesta formacao o espaco de trabalho coletivo constante na escola,
concretamente, as reunides pedagdgicas semanais.

Sera indispensavel estimular os professores a produzir, aplicar e avaliar propostas, para
melhorar sua pratica trazendo a producao da inovacao educacional.

As reflexdes e acOes discutidas nos encontros de formagao, as experiéncias relatadas, tudo
viabiliza e facilita o trabalho docente.

Na medida em que apresentam desafios ao pensamento e a acdo dos profissionais
envolvidos, as acoes de formacao continuada na escola reconhecem que as situagoes
favorecem o processo cognitivo desses profissionais. Ou seja, reconhecem que as
praticas e situacdes cotidianamente vivenciadas pelos professores e demais
profissionais das equipes técnicas das escolas podem gerar pensamentos,
problematizacoes, interrogagoes, questionamentos que, por sua vez, sao capazes de
desencadear acdes, mecanismos, movimentos individuais e coletivos, de busca de
solucdes e respostas, cujo desenvolvimento, por seu turno, pode promover mudancas e
gerar novas situagdes. (TIBALLI; CHAVES, 2003, p. 214).

Dessa forma as atividades de analise, discussao em grupos € um meio de contribuir para a
melhoria da acao pedagdgica, além de ampliar as potencialidades, ja que ha a partilha de
ideias.

Sabemos que muitos professores precisam trabalhar em diferentes escolas para que possam
desfrutar de alguns recursos para uso profissional e pessoal. Nesse sentido é preciso que as
politicas educacionais observem gue nao podera existir mudanca se nao dispor de formacao,
investimentos e agdes que possam amenizar os problemas enfrentados pelos profissionais em
educacao.

Em consonancia com Oliveira (1994, p. 9),

Os problemas ligados a formacao do educador estdo claros. As solugdes, em boa parte,
também. Falta, porém, acdo governamental que articule uma profunda reestruturacao
das agéncias formadoras, provendo, paralelamente, saldrios dignos e formacao
continuada em servigo.

Precisamos ter consciéncia do nosso papel na sociedade e buscar, nos esforcarmos, nos unir,
para vencermos os desafios que tanto nos afligem, sabendo que a familia também precisa
cumprir seu papel na educacao dos seus filhos, nao deixando que a escola preencha as lacunas
deixadas por elas, o que tornara ainda mais distante o sucesso educacional.

Conforme Nunes; Silva (2006, p. 74),

Entre as dificuldades abordadas pelos professores, que destacamos em nossa
experiéncia como educadores e como interlocutores em inimeros movimentos de
formacao de professores e agentes de educacao sexual, na questao da sexualidade, a



maioria aponta a auséncia de fundamentos cientificos na analise destes
comportamentos, baseando-se sempre nos elementos mais conservadores e
tradicionais de uma cultura repressiva e negativista do sexo e suas dimensoes reforgcada
pela familia, pela religidao e pela prépria escola.

Nesse sentido, muitos profissionais da educacao apontam a propria dificuldade pessoal em
compreender a complexidade da sexualidade, todas essas dificuldades resultam na omissao da
escola, muitas vezes ocasionada pela auséncia de uma politica curricular que contemple a
sexualidade no espaco escolar.

Conforme Brasil (1997 apud BATISTA, 2008, p. 80) “Orientacdo Sexual, (...) € um direito de
educando e educadores das escolas brasileiras e que é preciso construir a forma pela qual esses
temas serdo incorporados as praticas cotidianas”.

Ainda de acordo com o autor o professor precisa de suporte pedagogico para realizar um bom
trabalho de orientacao sexual, e que reunidoes periddicas com os pais oferecam a oportunidade
de discussdo e que é indispensaveis encontros com professores e funcionarios a fim de levantar
duvidas sobre a orientacao sexual.

(...) os professores, precisam se envolver num processo de crescimento, que requer
comprometimento e esfor¢co para que possam compartilhar reconhecer e identificar os
obstaculos internos que os impedem de evoluir com relacao a prépria sexualidade para
que, desse modo, possam percorrer um caminho no qual seus acompanhantes, os
alunos, também evoluam e se descubram. (BATISTA, 2008, p. 85).

Refletindo sobre a necessidade de encontros de formacao de professores para a pesquisa, Reis
e Ribeiro (2002, p. 94) consideram que:

[...] é fundamental, portanto, investirmos na formacgao do profissional que realizara o
trabalho de orientacao sexual em sala de aula, proporcionando ao professor acesso a
todo o conhecimento cientifico que é produzido em torno da sexualidade, levando-o a
conhecer o desenvolvimento da crianca e do adolescente, e a se atualizar na sua area
de atuacdo, enfim, que seja preparado a luz da ciéncia para exercer um trabalho que se
propoe nao diretivista.

O tema da sexualidade esta em debate em diferentes contextos. Porém, uma instituicao
especifica tem sido privilegiada como um espaco propicio para o ensino da sexualidade: a
escola.

Segundo Souza (2010, p. 37),

Quando a escola se omite das questdes sexuais, esta reforcando o tabu, da fuga, como
se esse topico ndo fizesse parte da educacao. Fazemos isso, escapando, estara
passando uma ideia de repressao que deveria ser trocada por uma visao nobre e
positiva da sexualidade tirando a promiscuidade e colocando o natural.

Na década de 80, a orientacao sexual ganha espaco devido a preocupagao das pessoas com o
virus HIV/ AIDS e o grande indice de gravidez na adolescéncia.

Na década de 90, o governo brasileiro apresentou prerrogativas legais que incentivaram o
ensino de orientacdo sexual como um tema transversal entre outras disciplinas académicas, a
partir da publicacdo dos Parametros Curriculares Nacionais (PCNs), propostos pelo Ministério da
Educacdo e da Cultura (MEC) (BRASIL, 1997 e 1998). A existéncia dos PCNs ndao garante que o
professor tenha formacao na area para desenvolver de fato uma discussao adequada sobre a
orientacao sexual.

Segundo Quirino (2014, p. 79),

A educacao sexual, no Brasil, foi incluida no curriculo escolar a partir da década de
1960. Em 1971, as Diretrizes e Bases da Educacao Brasileira comecaram a promover
programas de saude escolares, nos quais a sexualidade era discutida, essencialmente,
para prevenir a gravidez na adolescéncia e as Doencgas Sexualmente Transmissiveis
(DST). Apo6s 1992, o foco de atencdo voltou-se para prevencao do HIV/ AIDS. No fim



dos anos 1990, uma abordagem mais positiva foi implantada através dos PCNs, embora
estes ainda recebam criticas devido ao insuficiente conhecimento acerca das questoes
culturais e historicas que permeiam a sexualidade, pois ainda permanece definida como
um aspecto bioldgico e essencial da vida humana, [...].

Muitos professores tém dificuldades em orientar os estudantes, seja por razdoes pessoais ja que
muitos ndo tém formacao especifica na area da sexualidade, nao receberam orientagdo de
como trabalhar o tema de acordo com a idade e ano escolar do estudante.

Dessa forma, (BRASIL, 2000), apud QUIRINO (2014, 79), afirma que,

Os PCNs indicam o processo pedagdgico de educacdo sexual deve ser formal e
sistematizado no espaco escolar e que a intervencao deve ser realizada pelos/as
educadores/as de forma planejada, abordando diversos pontos de vista, valores e
crengas existentes na sociedade para ajudar o/a estudante a encontrar um ponto de
auto referéncia por meio da reflexao, porém, as tematicas devem ser abordadas no
limite de acdo pedagdgica, sem invadir a intimidade e o comportamento de cada
pessoa.

A interdisciplinaridade na escola vem complementar as disciplinas, criando um vinculo
comunicativo entre os professores, uma vez que juntos planejam suas aulas com uma visao
global do conhecimento cientifico.

Nesse sentido, Nunes; Silva (2006, p. 61),

Esta busca pela formacgao integral do individuo é uma exigéncia dos tempos atuais,
onde a formagao fragmentada e a incapacidade de entendimento da globalidade da
condicao do homem e a conseqliente capacidade que este tem de entender a realidade
em que atua e o mundo onde vive de maneira também global, ja ndo encontram mais
lugar numa sociedade interligada por varias formas de comunicacao e de informagoes.

A partir dos Parametros Curriculares Nacionais (PCNs), e utilizando-se também de outros
tedricos que fundamentam o tema abordado, pretende-se formar grupos de professores de
disciplinas diferentes para estudar, refletir e discutir sobre qual a metodologia sera empregada
para orientar os estudantes em relagdo aos conteudos de orientagcdo sexual para o terceiro e
guarto ciclos de aprendizagem, obedecendo também a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao
Nacional LDBEN 9394/96.

A proposta de trabalhar de forma interdisciplinar muitas vezes esta no Projeto Politico
Pedagdgico (PPP), mas na maioria das vezes, o tema transversal orientacdo sexual é ignorado
pela escola e pelos préprios professores.

Melo; Menezes (2012, p. 124),

A escola, sendo capaz de incluir a discussdo da sexualidade no seu Projeto Pedagdgico,
estara se habilitando a interagir com os jovens a partir da linguagem e do foco de
interesse que marca essa etapa de suas vidas e que é tdo importante para a construcao
de sua identidade.

Todos ganham com o trabalho interdisciplinar desde a integracao com os demais profissionais,
como em repensar sua pratica docente, e buscar desenvolver um trabalho com competéncias e
habilidades, através de diferentes olhares a busca de melhores desempenhos.

Em consonancia com Quirino (2014, p. 27- 8),

A interdisciplinaridade questiona a segmentacao do conhecimento, portanto refere-se a
uma relacao entre as disciplinas, cuja transversalidade diz respeito a dimensao da
didatica, por isso possibilita estabelecer relacdao entre o aprendizado dos conhecimentos
teoricamente sistematizados e as questdes da vida real (BARBOSA et al., BRASIL,
2000a).

E preciso o desempenho de toda comunidade escolar um planejamento em conjunto com os
professores, coordenadores e gestores, que todos possam refletir dar sugestoes, sugerir



caminhos sobre a complementacao dos conteudos de orientagdao sexual de forma transversal e
gue cada escola possa de fato incluir ndo apenas no Projeto Politico Pedagogico (PPP), mas no
planejamento do professor.

Segundo Muller (2013, p. 72),

[...] a educacao sexual na escola pode e deve incluir acdes de capacitacao para
professores, coordenadores, gestores e toda equipe que lida com os alunos, como o
pessoal da cantina, da limpeza etc. Além de abarcar também acdes de sensibilizacao e
orientagao para pais e familiares. Isso ajudara a realizar uma educagao sexual de maior
qualidade, além de ampla e transformadora.

Na visao de Souza (2005) o trabalho de orientacdo sexual é dar esclarecimentos intencionais, e
intervir, e ajudar a formar opinides e valores. Nao é educar e dar direcoes aos conhecimentos ja
existentes. E lapidar as ideias adquiridas do nucleo familiar ou social.

Souza (2005, p. 43) afirma que,

A orientacao na escola € necessaria porque os alunos, em todas as faixas etarias,
conversam sobre sexo e as informagdes que trocam entre si sao incompletas, erradas e
preconceituosas. Se os jovens forem bem informados, iniciaram sua vida sexual mais
tarde e com mais responsabilidade.

Segundo Suplicy et al. (1998, p. 8),
A Orientacdo Sexual é um processo formal e sistémico que se propde a preencher

lacunas de informacoes, erradicar tabus, preconceitos e abrir discussdoes sobre as
emocoes e valores que impedem o uso dos conhecimentos na area da sexualidade.

3. Consideracoes Metodologicas

A pesquisa foi realizada com professores, no decorrer dos anos de 2015 e 2016, nas escolas
publicas da Rede Municipal de Ensino Fundamental II da cidade de Lagoa do Ouro, Pernambuco,
Brasil. As escolas funcionam nos trés turnos.

O desenho da pesquisa teve uma abordagem qualitativa, quanto aos objetivos é descritiva, do
tipo transversal longitudinal, nao experimental, quanto aos procedimentos foi do tipo pesquisa-
acdo, quanto a natureza é aplicada, através do projeto de intervencao nas escolas, serao
utilizados dados primarios (observacgoes, discussdes, questionarios, entre outros) e secundarios
(livros, internet, relatdérios entre outros), também utilizamos para a coleta de dados, resultados
dos encontros de formagao com os professores, que foi discutido os aspectos tedricos e
metodoldgicos da orientagao sexual com os professores através dos blocos de conteudos para
terceiro e quarto ciclos.

A pesquisa teve como universo 60 professores e a amostra foi por conveniéncia com 10
professores, que lecionam do 6° ao 9° ano. Os instrumentos foram questionarios aplicados
antes e depois dos encontros de formacdo, contendo sete (07) questdes mistas, analise de
relatorios, observacgoes, entre outros.

Considerou-se a deliberacdo da Resolucao N° 466/2012 do Ministério da Saude em relacao as
pesquisas com seres humanos. O contato foi de forma direta, através de encontros de
formacao.

Foi feito a submissao do projeto de pesquisa através do CEP/CONEP, com o niumero do CAAE:
56934316.2.0000.5208, a pesquisa foi analisada e aprovada pela Universidade Federal de
Pernambuco (UFPE) foi obedecido o calendario sugerido na plataforma Brasil e seguido os
procedimentos éticos, para darmos inicio ao recrutamento dos sujeitos.

O marco legal foi através de: autorizagcdo para a pesquisa nas Escolas; autorizacdao de uso dos
dados; Termo de Compromisso Livre e esclarecido - TCLE; validacdo dos questionarios por trés
doutores da U.A; Lei N© 9.394/96 - LDB; PCNs 1997 e 1998; Declaracao dos Direitos Sexuais
de 26.08.1999; Lei 60/2009 de 06 de agosto — Educacao Sexual nas Escolas; PCNs 2013 no



Estado de Pernambuco; Lei N© 709/2016, no Estado de Pernambuco.

4. Resultados e Discussao

Para garantir o sigilo e o anonimato dos participantes criamos uma denominacgao “P1, P2, P3,
P4, P5, P6, P7, P8, P9 e P10”, para cada professor.

A tabela a seguir nos informa as disciplinas que os professores trabalham com suas respectivas

turmas.

Tabela 1- Disciplinas e anos que foram trabalhados os conteldos de orientagdo sexual

Denominagao Disciplina Anos
P1 Matematica 89 ano
P2 Geografia 9% ano
P3 Arte 6° ao 9° ano
P4 Historia 9% ano
P5 Matematica 6° e 79 ano
P6 Portugués 7% ano
P7 Portugués 60 ano
P8 Portugués 7% ano
P9 Educacao Fisica 60 ao 9° ano
P10 Ciéncias Naturais 90 ano

Fonte: O autor (2016)

Quando indagados se ja participaram de algum curso de formagao continuada sobre orientacao
sexual no municipio de Lagoa do Ouro - PE, as respostas foram unanimes, pois todos os
professores inclusive os que tém mais tempo de magistério, informaram que nunca houve
nenhuma formacado, ou encontros para discussdo dos conteudos de orientacdo sexual nas
escolas desse municipio, sendo esta a primeira vez que é proposto encontros de formacao para
discutir metodologias em como trabalhar essas tematicas nas escolas dessa cidade.

Muitos professores alegaram também a auséncia de oficinas, palestras, e encontros de
formacgoes relacionados a orientacao sexual. Observa-se que muito dos profissionais, ainda de
forma camuflada, descrimina os homossexuais, que trazem preconceitos e tabus que vem se

estendendo a cada geracao.

Quando perguntados se aplicam os PCNs, especificamente do tema transversal, orientagao

sexual, para o terceiro e quarto ciclo, os P2, P3, P4, P5, P6, P7, P8 e P10, afirmou nao possuir
nenhum volume dos PCNs, apenas P1 e P9 afirmaram que possuia, mas lia muito pouco e nao
utilizava na elaboracao de suas aulas.

Quando questionados sobre a importancia desta formagdo sobre a orientacao sexual no
contexto interdisciplinar todos os sujeitos da pesquisa afirmaram ser fundamental esta



preparacao, pois sera capaz de desenvolver competéncias e habilidades para trabalhar os
conteldos propostos para o terceiro e quarto ciclos e o trabalho do tema transversal orientacao
sexual.

De acordo com Minayo (2007, p. 374),

(...) a objetivacao é o resultado da interacdo entre teoria, método e criatividade do
pesquisador diante do objeto. Esse conjunto de movimento se une na qualidade do
produto final, de forma que o resultado da pesquisa reflita a compreensao mais cabal
possivel da realidade e uma interpretacao “pensada”, contextualizada e complexa.

Aos professores foi solicitado para elencar alguns pontos positivos e negativos desta formacao.

Os relatos estao descritos na tabela 2.

Tabela 2 - Pontos positivos e negativos da formacao

Denominagao

Pontos Positivos

Pontos Negativos

P1 Melhoria do conhecimento, Nao relatou nenhum ponto
novas metodologias, entre negativo.
outros.
P2 Renovacgao metodoldgicas, Dificuldade em trabalhar de
melhora do forma interdisciplinar.
ensino/aprendizagem
P3 Socializacdo, integragao e Necessitariam de maior apoio
respeito entre os e acompanhamento por parte
profissionais de outras dos demais integrantes da
areas. instituicdo.
P4 Atencao dos estudantes, Pouco tempo.
socializacao e incentivo a
pesquisa.
P5 A aprendizagem de forma Pouco tempo.
mutua, o respeito as
opinides do outro.
P6 Oportunidade de trabalhar Pouco tempo.
a transversalidade na
escola.
P7 Conhecer novas Pouco tempo, falta de
metodologias, trabalhar a recursos tecnoldgicos na
interdisciplinaridade na escola.
escola.
P8 Troca de experiéncias e Pouco tempo.
conhecimentos.
P9 Discussado, analise e Falta de acompanhamento do

reflexdao ao trabalhar de
forma interdisciplinar.

gestor nos momentos de
socializacao e apresentagao



dos trabalhos.

P10 Conscientizagao, troca de Alguns estudantes nao
experiéncias entre outros. conseguiram se expressar de
forma satisfatoria.

Fonte: O autor (2016)

As discussOes em grupos foram fundamentais, pois os docentes puderam expor as suas
experiéncias no tocante a orientacao sexual.

Conforme Gonzalez (2005, p. 49),

A conversagao representa uma aproximacao do outro em sua condicao de sujeito e
persegue sua expressao livre e aberta. Nas conversagdes devemos partir do mais geral
ao mais intimo, aproveitando os momentos em que a prépria conversacgao vai entrando
nessas experiéncias. A conversacao ¢ um sistema que nos informa as caracteristicas e o
estado dos que nele estao envolvidos, e esta informacao é que nos indica os limites
dentro dos quais nos moveremos.

Estratégias metodologicas sugeridas para intervencao da
orientacao sexual

Através dos encontros de formacao criamos a seguinte proposta metodoldgica para as escolas:
selecionamos quais os conteldos de orientacdo Sexual deveria ser vistos nas escolas conforme
os PCNs; dindmicas; gincanas; textos informativos; filmes; palestras, entre outros.

De acordo com Thiollent, (2008, p. 51). “O planejamento de uma pesquisa-acao € muito
flexivel. Contrariamente a outros tipos de pesquisa, nao se segue uma série de fases
rigidamente ordenadas”.

Procuramos, através das técnicas, proporcionarmos aos estudantes uma melhor compreensao e
assimilacao do tema. Utilizamos alguns livros encontrados nas pesquisas na internet, como
também de outros recursos, a citar: revistas, manuais entre outros.

Os conteldos propostos para trabalhar as tematicas de orientacdo sexual nas escolas foram:

Doencas Sexualmente Transmissiveis (DSTs);

Gravidez na adolescéncia;

Afetividade e amamentacao;

Mudancas do corpo em cada fase da vida;

Métodos anticoncepcionais;

Aborto;

Violéncia contra a mulher;

Pedofilia;

Vocabulario da sexualidade;

Relagdes sexuais e virgindade;

Ciclo Menstrual e suas consequéncias;

A midia e a sexualidade;

Politicas de planejamento familiar e controle de natalidade no Brasil e no mundo;
A cultura dos anos 60: a liberacao sexual do movimento hippie.

Para a escolha dos conteudos utilizamos outros recursos entre eles destacamos os livros,
revistas, cartazes, album seriado, mural, desenhos, atividades, questionarios, videos, textos
entre outros.

Durante o trabalho da intervencgao através das agdes pedagodgicas selecionamos com o0s
professores as dinamicas para serem vivenciadas de forma interdisciplinar. As tematicas
voltadas a orientagao sexual nas escolas foram as seguintes:



Contrato de respeito a si e ao proximo;

Eu e meu nome;

Entendendo a sexualidade a partir da matematica;
Conceito de sexualidade;

Prevencao e tratamento de doencas;

Quebra cabeca sobre doencas;

Menstruacao e ejaculacao o que fazer com elas;
Engravidar? Quando?

Painel dos métodos contraceptivos;

Vantagens e desvantagens de namorar, pegar e ficar;
O que é adolescéncia;

Pensando sobre respeito;

Texto do didlogo sobre a violéncia contra a mulher;
Sexualidade e religiosidade.

Gincana sobre os métodos contraceptivos;
¢ Gincanas sobre prevencao — Adesao ao tratamento.

A tabela 3 informa os varios recursos utilizados pelos professores durante as suas aulas e o
guadro 1 faz um comparativo entre as praticas dos professores antes e apds a formacao.

Tabela 3 - Recursos metodoldgicos utilizados para ministrar os conteudos

Denominagao Recursos metodoldgicos utilizados
P1 Datashow, livros, dinamicas e revistas.
P2 Datashow, mapas,dinamicas, material impresso, entre
outros.
P3 Papel, canetas coloridas, dindmicas, gincanas, entre
outros.
P4 Retroprojetor, material para confeccao de cartazes,

dindmicas, gincanas entre outros.

P5 Revistas, livros, dindmicas, gincanas, material para
confeccao de cartazes.

P6 Datashow, dinamicas, gincanas, atividades, papel e
canetas coloridas.

P7 Material impresso, dinamicas, gincanas, papel.
P8 Material impresso, papel.
P9 Material impresso, dinamicas, gincanas, canetas coloridas,

cartolinas, entre outros.

P10 Retroprojetor, dindmicas, gincanas, caixa de som, papel,
canetas coloridas.

Fonte: O autor (2016)



Quadro 1- Comparativo antes e apods encontros de formacdo de professores.

ANTES DA FORMAGAO APOS A FORMAGAO
N3o trabalhava os conteldos de Trabalho interdisciplinar dos contetddos
Orientacao Sexual; de orientagao sexual conforme a

proposta dos PCNs;

Auséncia de proposta metodoldgica, para @ Primeira proposta metodoldgica para ser
vivenciar os conteldos de Orientacao vivenciadas nas escolas;
Sexual.

Projeto de Intervencdo nas escolas de
Ensino Fundamental II.

Fonte: O autor (2016)

Diante os resultados da pesquisa os aspectos positivos foram varios entre eles, a troca de
experiéncias, desenvolvimento de novas estratégias, proposta metodoldgicas, socializacao,
respeito com as outras disciplinas, incentivo a pesquisa. Os pontos negativos foram: dificuldade
em trabalhar os conteldos de forma interdisciplinar, falta de incentivo e participacao dos
gestores nas escolas, material didatico e tecnoldgico insuficiente, pouco tempo para trabalhar
as tematicas propostas.

Foi observado que houve uma transformacao na pratica dos professores que participaram dos
encontros de formagdao comparando o antes e pds-pesquisa.

5. Consideracoes finais

Diante dos fatos expostos, observou-se que embora a sexualidade esteja presente na vida do
estudante, os professores pesquisados demonstraram estarem despreparados para abordarem
e assumirem a responsabilidade de colocar em pratica os conteldos voltados a orientacdo
sexual em sala de aula.

Os processos e etapas da pesquisa foram lentos, arduo e envolvente para todos os
participantes. Esses profissionais serdao sementes que trarao mudancas mais significativas. Foi
possivel constatar que o desempenho e o sucesso ndao sao lineares para todos os docentes, ha
aqueles que desenvolveram um melhor trabalho em suas turmas, a acao foi efetivada ja que
houve planejamento, socializacao, trabalho coletivo, a participacao ativa do grupo e a troca de
experiéncias.

Os momentos de discussao, analise e didlogo apontavam para uma realizagdo do trabalho
coletivo, enfocando sempre a importancia da discussdao em conjunto e a forma que as decisdes
iriam ser tomadas nos encontros de formacgao, fortalecendo as atitudes de cooperacao, de
responsabilidade, de autonomia do grupo, estes foram fatores essenciais para a realizagao de
um trabalho qualitativo diferenciado.

Por meio do estudo, se notou os aspectos positivos e negativos ao trabalhar os contelidos de
forma interdisciplinar, além de observar a participacao do professor nas acoes, reflexoes e
discussdes nos encontros de formacao através da pesquisa-acao.

Através das observacoes realizadas, percebeu-se, ainda, que ocorreram mudancas significativas
na pratica dos professores que participaram da pesquisa apds os encontros de formacao.

E inegavel que houve transformacao na pratica docente os quais apresentaram um novo olhar



sobre as questoes voltadas a sexualidade. A participacao dos estudantes nos seminarios e
acoOes desenvolvidas durante a intervencao nas escolas foi satisfatoria.

Todos os objetivos da pesquisa foram alcancados com sucesso, uma vez que, conseguimos
elaborar uma proposta de intervencdo pedagdgica envolvendo a interdisciplinaridade em
relacao ao trabalho da orientacdo sexual nas escolas de Ensino Fundamental II do municipio de
Lagoa do Ouro, Pernambuco, Brasil.

Recomenda-se que essa proposta metodoldgica possa contribuir para que outros profissionais
possam utiliza-la em sala de aula, em outros municipios, estados e em outros paises.

Que os pais possam conversar com seus filhos sobre a prevencao da gravidez e DSTs na
adolescéncia.

Que novas pesquisas sejam realizadas, novos projetos sejam desenvolvidos na area
investigada, dando oportunidades para aqueles que de fato dao as maos a essa grande e
desafiadora profissao com a tarefa de educar para a vida.
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